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Cette fiche de renseignements a pour objectif de cibler vos besoins durant le
Massage. Il est important d'y répondre avec attention afin que je m'adapte au
maximum a vos attentes.



mailto:bulledebienetreinstantzen@gmail.com

e Pratiquez-vous une ou des activité(s) sportive(s) ? Oui / Non
o Sioui, laou lesquelles ? -=----mm=mmmmemmmmm e e e e e

e Avez-vous déja recu un ou des massage(s) ? Oui / Non

Si oui, le ou lesquels ?

(z Suédois (3 Californien (# Amma Assis (s Abhyanga (Indien)
(3 Pierres chaudes (= Thai (3 Lomi Lomi (Hawaien) (¢ Je ne sais pas
(T AULIE & mmmm oo

Qu'avez-vous le plus aimé pendant le massage ?

Qu'avez-vous le moins aimé pendant le massage ?




Quelles sont vos attentes quant a un massage ? Aimez-vous la pression plus ou moins forte ?

Partie(s) du corps a accentuer ou a eviter pendant le massage ? Douleurs particulieres ?
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Au il 4.l ciose ® 53 les points sont sensibles
pression, et doivent étre traités.
Dans les autres cas, seuls certaing
sont sensibles et traités, Pour lo
traitement, on procede du point 1 au
point 18, Une pression ferme est
sppliquée (eaviron 3 kg) avec la
pointe d'un doigt, l'srticulation d'en
doigt ou un instrument.

Sont sensibles on cas du soatique

Un mouvement de rotation ou de
vibration est effectué pendant au
moint 30 secondes poer chaque
point. Lo résuitat d'un premier
traitement  est  généralement
Immédiat, mais de courte durée. Les
troubles diminuent et la mobilité
s'améliore avec chaque traltement.

v un événement tragique dans sa jeunesse, il réalisa toute une série de projets dans ks mécanique, 'électricité ot lo

, né
logement social, avant de consacrer soa intelligence et énergie au sujet qui est exposé ici : vainere le vieillissement, La dégénérescence et I sénilite. Il 'y voua jusqu'd sa moet  Fige
de quatre-vingts ans, en 1944, Les points de Knap et 52 méthode sont toujours respectés et utilisés, et pour cause. lls font partie d"un enseignement toujours d'actuafité qui consiste en
outre A

1. peendre bien soin de ne pas surcharger appareil digestif et lo mettre au repos réguliérement.

2- Eviter les aliments de source anima sucre.

3. Se débarmasser de I'scide urique qui se loge dans les muscles, les nerfs ot be tissu comjonctif, résultat d'une alimentation trop abondante, inappropride et/ou mal digérée, ot ls mangue
d'activite physique

Pour une étude spprofondie de la méthode de Knap s lecture des ouvrages sulvants s'impose :
Géorgia Knap, Quand '¢tais vieux : pour vaincre la décrépitude du corps et du visage et reculer I'échéance de la mort : comment devenir un parfait conducteur de son moteur vital,
Editions Labussiére, ISBN 978-2911456848.

Et los travaux de Lionel Clergeau
Les points de Knap : Editions Recto Verseau 2008 ISBN 2883432074
- La Méthode Kna, ditions Dangles ISBN 9782703310150



]
e [Etes-vousenceinte ? Oui/Non

e Avez-vousdesprobléemesde peau? Oui/Non

Si oui, le ou lesquels ? & =-mmmmmmmm e e

(# Avez-vous des problémes de circulation sanguine ? Oui/ Non
(3 Avez-vous eu un cancer ? Oui / Non
(s Etes-vous sous traitement médicamenteux ? Oui/ Non
(s Etes-vous allergique aux huiles essentielles, végétales ou autre ? Oui/ Non

Si oui, la ou lesquelles ? & =mmmmmm e

(3 Avez-vous subi une ou des intervention(s) chirurgicale(s) de moins de 3 mois ? Oui / Non

Sioui, la ou lesquelles ? & —--mmmmmmm oo

COMMENT AVEZ-VOUS ENTENDU PARLER DE MOI ?

(7 Site internet (7 Publicité (7 Bouche a oreilles

(3 Si une personne vous a conseillé(e), pouvez-vous me donner son NOM ? ---------===--=-=---

Apres avoir pris connaissance de ce questionnaire, je certifie que tous les renseignements
donnés sont exacts et complets. Ce questionnaire est strictement confidentiel.

Signature :



TOUS LES SOINS & MASSAGES ENERGETIQUES, AINSI QUE LES MASSAGES
RELAXANTS DOIVENT ETRE REGLES AVANT VOTRE RENDEZ-VOUS.

Merci de bien vouloir ajouter le soin désiré a votre panier, d'en régler le montant par le biais
du site hébergeur sur & www.bulle-de-bien-etre-instant-zen.fr

Vous pouvez ensuite effectuer votre réservation sur (s hitps://resaclick.net/corinnetheisen

Ceci afin d'éviter la non présentation d'un client et de ne pas en pénaliser un autre !

MERCI POUR VOTRE COMPREHENSION

Avec €@ Amour et Bienveillance €@

Corinne, votre Praticienne Bien-étre



http://www.bulle-de-bien-etre-instant-zen.fr/
https://resaclick.net/corinnetheisen

